Regulamin :

Sztafeta Swietojanska 2016

18-19 czwerca 2016

ORGANIZATOR Gléwny SKS ELaktywni
Wspotorganizatorzy : Urzad Miasta Elblag, MOSIR Elblag
Patronat medialny : PortEL  Elblgska Gazeta Internetowa
Il1. CEL
1. Upowszechnienie biegania jako podstawowej formy aktywnosci fizycznej
mieszkancéw Elblaga i okolic.

2. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
3. Promowanie Bazantarni jako miejsca aktywnego wypoczynku mieszkancoéw Elblaga.

1. TERMINY | MIEJSCA
Rejestracja zawodnikéw i sztafet do 15.06.2016
18.06.2016 ( Sobota ) Start godz.12.00 Elblag Bazantarnia polana gléwna
19.06.2016 ( Niedziela) Zakonczenie godz.12.00
Elblag Bazantarnia polana glowna

IV. PROGRAM IMPREZY

SOBOTA 18.06.2016

11.00-11.50 rejestracja zawodnikow.

11.50-12.00 Odprawa techniczna i otwarcie zawodow.
12.00 Start pierwszej sztafety

NIEDZIELA 19.06.2016

00-12.00 biegi kolejnych sztafet.

12.00 zakonczenie biegu sztafet.

12.10 wreczanie nagrod.



12.30 zakonczenie zawodow.

V.DYSTANS | TRASA
Petla ok. 7 km wytyczona po $ciezkach lesnych w Bazantarni obfitujaca w duzg ilo$¢
podbiegdéw oraz zbiegow. Trasa bedzie oznaczona.

VI.BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow bedzie miescito si¢ w namiocie na gtownej polanie w Bazantarni ul.
Sybirakow w poblizu startu i mety sztafety. Czynne be¢dzie od godz.11.00 w sobote 18.06 do
godz. 13.00 w niedziele 19.06.2016

VIIl. PUNKT ODSWIEZANIA
1. W biurze zawodoéw bedzie zlokalizowany punkt nawadniania oraz miejsce, w ktorym
bedzie si¢ mozna przebrac.

2. Kazdy uczestnik zawoddw po ukonczeniu biegu bedzie miat mozliwo$¢ skorzystania z
positku regeneracyjnego, ktory zapewnia organizator.

VIll. NAGRODY
1. Kazdy uczestnik otrzyma po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal.
2. Wsrod uczestnikow, ktorzy wezma udzial i ukonczg sztafete beda rozdane nagrody

rzeczowe. Wreczenie nastgpi po zakonczeniu sztafety tj. ok. godz. 12.10 w niedziele
19.06.2016

XIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W sztafecie moga wzia¢ udziat osoby, ktore maja ukonczone minimum 18 lat w dniu
startu, a niepetnoletni za zgoda rodzicow.

2. W sztafecie moga wystartowac zawodnicy, ktérzy podpisza o§wiadczenie

potwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowotnych aby wzig¢ udziat w zawodach

oraz, ze startuja na wtasng odpowiedzialnos¢.

Udzial w sztafecie jest bezptatny.

4. W kazdej zmianie sztafety moze wzig¢ udziat dowolna ilo$¢ osob. Minimalny sktad
jednej zmiany sztafety to dwie osoby.

5. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zaleca si¢ aby kazda zmiana sztafety posiadata na trasie
minimum jeden sprawny telefon komorkowy.

6. Zmiany biegnace w nocy wyposazaja si¢ na wlasny koszt w oswietlenie np. czotowki.

w

XIII. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia do sztafety beda przyjmowane jedynie za posrednictwem strony



www.elektronicznezapisy.pl

IX. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodow www.elaktywni.pl

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Sztafety Swietojanskiej Elblag 2016 beda przetwarzane w
celach przeprowadzenia imprezy, przyznania, odbioru i rozliczenia nagrod.

2. Dane osobowe uczestnikoéw Sztafety Swietojanskiej Elblag 2016 beda wykorzystywane
zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych
osobowych jest Organizator.

XI. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowej nastgpi dnia 15.06.2016 o godz. 23:59.
3.Zawodnicy s3 zobowiazania do indywidualnego ubezpieczenia NW na udziat w Sztafecie
Swietojanskiej Elblag 2016 w dniu 18/19.06.2016

4. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

6. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych: huragan, ulewny deszcz, burze z
piorunami itp. organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania imprezy i przetozenie jej na
inny termin lub zmiany formuty zawodow.

7. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian w regulaminie.

8. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym.


http://www.elektronicznezapisy.pl/
http://www.elaktywni.pl/

